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IMosicHUuTeIbHASA 3aNIMCKA.

Pabouas nmporpamma 1o Kypcy BHeypouHoH aearenbHocTH — «MrpoBoe I'TO» paspaboTana amns
3aHATUHN ¢ o0yuaroumucs 1-4 KaccoB B COOTBETCTBUU € HOBbIMU TpeboBanusMu deaepanbHOro
rOCyIapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIFHOTO CTAHIaPTa HAYAJILHOTO O0IIEero 00pa3oBaHus C y4ETOM
00pa30BaTeNbHOTO MpoIiecca MIKOJIbI, MOKET Peau30BaThCs B paMKax pasjesna y4eOHOro MmiaHa
«BHeypouHas JesiTeIbHOCTDY.

JanHas mporpaMmma Kypca BHEYpouHo#l AesitenbHocTH «MrpoBoe ['TO» npeaycmaTpuBaeT NOArOTOBKY
K BBITIOJTHEHUIO O0YUaIOUIUXCs Pa3IMYHbIX BO3PACTHBIX TPy YCTAaHOBIEHHBIX HOPMATUBHBIX TPeOOBaHUM
10 TPEM YPOBHSIM TPYIHOCTH.

Ilo yueOHOMY IU1aHY Ha U3y4yeHHUE Kypca BHEYpouHo festenbHocTH «Mrposoe I'TO» B 1-4 knaccax
BbIZETsieTcs 33 yaca B 1 knacce, B 2-4 kinaccax 34 yaca (1 4 B Hees10, 34 yyeOHbIE HedeJIn).

Iens BHeYpo4HOIi 1eSITEJILHOCTH CIIOPTHBHO-03I0POBUTEILHOT0 HanpaBaeHust kypca «rposoe I'TO» —
(dopmupoBaHe GU3NIECKON KYIbTYPhl JMYHOCTH IIKOJILHUKA, COBEPIICHCTBOBaHUE (DU3NUECKOH MOJATOTOBKH. JTH
T[EJIH BBITIONHSET GU3KYIbTYpHBIH KoMImiekc [ TO.

Kypc «Mrposoe I'TO» B HaYaJIbHOI IIK0JIe CTPOMTCA TAK, YTOObI OBIJIM pelleHbl CJIeAyIolue 3a1a4u:

BHepeHue komiuiekca ['TO B cuctemy pu3ndeckoro BOCIUTAHUS IIKOJILHUKOB;

noBbIieHHE 3P PEeKTHBHOCTH UCTIONIL30BaHUS BO3MOXKHOCTEH (PU3NUECKOM KyJIBTYPhI U CIIOPTa B YKPEIUICHUH 37I0POBBS,
rapMOHHUYHOM U BCECCTOPOHHEM PAa3BUTHUU JIMYHOCTU, BOCIIMTAHUU IMMATPHUOTHU3MA U I'PAKTAHCTBCHHOCTH.

B npouecce peanu3zanuu nporpaMMbl Mpeanoiaraercsi peuieHne caeayommnx 3agad:

CO3/1aHHE TIOJOXKHUTEIHFHOTO OTHOIIEHUS IIKOJIBHUKOB K KoMmIuiekcy I'TO, MOTHBHpOBaHME K yYacTHIO B CIIOPTUBHO-
03JI0POBUTEIBLHOMN JAEATEIbHOCTH;

yriyOneHrne 3HaHUH, pacIIipeHue U 3aKpeIUIeHEe apCceHalla IBUTaTeIbHBIX YMEHUH W HABBIKOB, IPHOOPETEHHBIX HA
ypokax Qpu3NIecKoi KyIbTyphl;

pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN (KayecTB) U MOBBIIICHNE (PYHKIIMOHATHHBIX BO3MOKHOCTEH
OpraHu3Mma;

oborareHne ABUraTeIbHOTO OMBITA yYamuxcs (PM3MYECKUMH YIPaXXHEHUSIMH ¢ 00Iepa3BUBAIOIIECH U IPUKIIATHOM
HaNpaBJIEHHOCTHIO, TEXHUYECKUMH JICHCTBUSIMH BUIOB HCIIBITAaHUH (TecToB) KomIuiekca I TO;

(hopMHUpPOBaHUE YMEHUH MaKCUMAJIBHO MPOSIBIIATH (PU3NYECKUE CITIOCOOHOCTH ITPH BBITIOJHEHUU BUOB UCIIBITAHHIMA
(tecroB) komrutekca I'TO;

(hopMupoOBaHUE y IETEil MIIA/IIIETO MIKOJIBHOTO BO3PACTa OCO3HAHHBIX TIOTPEOHOCTEH B CHCTEMATHYECKUX 3aHSATHUSIX
(hU3MYIECKON KYJIBTypOH U CIIOPTOM, (PH3UIECKOM CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUH M BEJIEHUH 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.
IIporpamma pa3padaTbiBaeTcsi ¢ y46TOM CJIeIYHOIIUX NPUHIHUIIOB:

MIPUHIIMT KOMIUIEKCHOCTH, MPEIYCMAaTPUBAIOIIHIA TECHYIO B3aMMOCBSI3b BCEX CTOPOH yUeOHO-TPEHUPOBOYHOTO
nporiecca ((pu3NIeCcKor, TEXHUUECKOH, ICUXOJIOTUIECKON U TEOPETUIECKOH MOATOTOBKH, BOCIIUTATEILHOU PadOTHI,
neaarorn4yeCcKkoro 1 MEIUIMMHCKOI o KOHTpOJIS[);

IMIPUHOMAII TPEEMCTBECHHOCTH, onpe)lenmonmﬁ MMOCJIEAOBATCIIbLHOCTE U3JIOKECHUA IPOTpaMMHOI'0 MaTepualia u
COOTBETCTBHE €ro TpeboBaHusaM Komiuiekca I ' TO, uroOsl oOecneunTs B yueOHO-TPEHUPOBOUYHOM MPOLIECCE HEHHOCTh
3aJa4, CPeJICTB U METOJIOB OJATOTOBKH, 00bEMOB TPEHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATENBHBIX HAIPY30K, POCT MOKa3aTeien
(U3NYIECKON U TEXHUUECKOH IMOATOTOBICHHOCTH;

NPUHIMIT BAPUATUBHOCTH, IPEAYCMaTPUBAIOLINK B 3aBUCUMOCTH OT MHIMBUAYaIbHBIX 0COOCHHOCTEH ydaIierocs
BapHaTHBHOCTH POTPAMMHOI0 MaTepHaia i NIPaKTHYECKUX 3aHATHH, XapaKTepU3yIOIIMXCs pa3Hoo0pa3rueM
TPEHHPOBOYHBIX CPEJICTB M HATPY30K, HAMIPABIECHHBIX HA PEUICHHUE ONPEAETICHHON MMeJarornieckon 3aadn.

Pe3ysbTaThl 0CBOCHUS Kypca BHeYPOUHOii 1esiTesibHOCTH « ArpoBoe I'TO».
JIN4YHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI:
* IIOJIOXKHUTEIBHOE OTHOUICHUE NIKOJIBHUKOB K 3aHATHAM JBUTATEIbHON NEATEIBHOCTBIO, HAKOIIJICHHUE

HEOOXOUMBIX 3HAHUM, a TAKXKE B YMEHUU UCIOIb30BaTh LICHHOCTH (PU3UUYECKON KYJIbTYpPbI AJIS
YAOBJIETBOPEHUS MHANBUYABHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH, TOCTUKEHUS JINYHOCTHO 3HAUMMBIX
pe3yJIbTaTOB B (PU3NYECKOM COBEPILIEHCTBE.



* IPOSIBJICHUE I0JIO)KUTEIbHBIX KAUECTB JIMYHOCTH U YIPABICHUE CBOMMU 3MOLUSAMU B PA3JIMUHBIX
(HecTaHAAPTHBIX) CUTYalMSIX U YCIOBHSIX;

* IPOSIBJICHUE JUCLMILIMHUPOBAHHOCTH, TPYA0JII00HUE U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUHU IIOCTABICHHBIX LIETIEH;
* OKa3aHue OECKOPBICTHOM MOMOLIM CBOMM CBEPCTHUKAM, HAX0KJEHUE C HUMU OOLIETo A3bIKa U 0OLIMX
UHTEPECOB.

MertanpeaMeTHbie pe3yJbTaThl:

PerynsTuBHblIe.

Y4eHUK HAYYUTCS:

- CIIOCOOHOCTBH CO3HATEJIBHO OPTaHU30BBIBATH M PETYIUPOBATH CBOIO JIEATEILHOCTh — yUeOHYIO,

0OI1IECTBEHHYIO.
- CIIOCOOHOCTPH OBJIJICBATh OCHOBAMHU CAMOKOHTPOJISI, CAMOOIICHKH, TIPUHATHS PEIICHUS.

Y4eHUK NOJTYYUT BO3MOKHOCTH HAYUHTHCS:
- CIOCOOHOCTH CaMOCTOSTEIBHO OMPEEISATh LN CBOETO O0YUYEHHSI, CTABUTh U (POPMUPOBATH JUISI CeOs

3aJa4u B y‘-I€6C 1 TIO3HABATCIbHOM ACATCILHOCTH.

ITo3naBartenbHbIE:
Y4eHHK HAY4YHTCH:
- BJIaJICHUE YMEHUSIMU paboTaTh ¢ y4eOHOUN U BHELIKOIbHON HH(pOpMaLueil.

- BJIaACHUC CBCACHHUAMMH O POJIKM U 3HAYCHUU (I)I/I3I/I‘ICCKOI7I KYJbTYPBbI.

Y4eHHK NOJyYUT BO3MOKHOCTb HAYYHTHCH:
- MOHMMaHHe (PU3KYJIBTYpPhI KaK CPEJICTBO OPTaHU3AIMHN U aKTUBHOTO BEICHUS 37I0pOBOTO 00pa3a KHU3HH.

KoMmyHnkaTuBHbIE:
Y4eHHK HAY4YUTCH:
- IpaBUJIaM OOIICHUS B COI[MATIBHBIX IPYTINax;
- OCHOBaM O€CKOH(IMKTHOTO OBE/ICHHUS B PA3IMYHBIX CUTYAIUIX;
- YMEHHUIO B3aMMO/JIEHCTBOBATh Ha OJ1aro ce0si U TPYMIIBI.
Y4eHuK MOJyYUT BO3MOKHOCTh HAYYNTHCH:
- TOTOBHOCTb K COTPY/IHUYECTBY C YUEHHKAMH, KOJUIEKTUBHON pabOTe, 0CBOEHNE OCHOB MEKKYJIbTYPHOTO

BSaHMOHGﬁCTBHﬂ B IIKOJIC 1 COMUAJIBHOM OKPYKCHHHU.

OcymecTBIeHHEe KOHTPOJIS 32 peajin3anueii NporpaMMbl BKJIKOYaeT B ce0s:

® COpEBHOBaHMS M0 PA3IUYHBIM BUJAM CIIOPTA;

e 3a4y€THOE NPOBEACHNE JUHAMUYECKHX Tay3 B KJIacCaxX ¢ OJHOKJIACCHUKAMM U NEPBOKJIACCHUKAMU;
® 3alIUTY UTPOBBIX MPOrPaMM M MPOBEACHUE X HA EPEMEHAX U B IPyIIaxX MNPOAIEHHOIO JIHS;

® NPEJCTaBICHHUE CAMOCTOSITENILHO U B IPyMIaxX COCTABICHHBIX KOMILIEKCOB a3pOOUKH, TapTepHOM
TMMHACTHKH, PUTMUYECKON THIMHACTUKY C IIpeIMETaMH B 3a4€THOI popme;

® 3aloJIHEHHE B NOPT(OINO TECTUPOBAHUS IOKa3aTesnel GU3NIECKOro 310pOBbs U (pu3nueckon
[OJArOTOBJIEHHOCTH;

® TPEHUPOBKH U clauy HOPMAaTHBOB.



Y4yeOHO-TEMATHYECCKUH MJIAH

Oob0mee | Yacol Yackl
KOJIUYEC | ayIMTOPH BHEAyIHUTO
TBO BIX
No Hassanue paszgena PHBIX
4acoB .
3AHATHH AKTHBHbBIX
3aHATHH
1. | BBogHoe 3aHsaTue 1 1
2. | Tenecnoe Bocnuranue, 'TO u ero 1 1
HOPMATHBBI, KAK OPUCHTHPHI
TEJIECHOT'O BOCIIUTAHUS.
3. | IlonBwokHBIC UTPHI IJIsT PA3BHTHS 2 2
MBIIII] HOT U ITIOJATOTOBKU K
BBITIOJTHEHUIO HOpMaTHBa «IIpbDKOK B
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYyMS
Horamu - 1-2 kitacc u misa 3-4 kiacca -
MPBDKOK B JUIMHY € pazoeray.
4. | ITonBM>KHBIC UTPHI IS Pa3BUTHS 2 2
MBIIII] pYK, OPIOIITHOTO Tpecca, CITUHBI
Y IIOJITOTOBKHU K BBIITOJTHEHUIO
HopmatuBa «lloarsaruBanue U3 BuUca
Ha BBICOKOW TEPEKIIaInHe NN
MMOATATUBAHUE W3 BHCA JIe)Ka Ha
HU3KOW MepeKIIaIuHe WM CTHOaHuE U
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha
TIOJTYY.
5. | JIBurarenpHas KyJbTypa |l 1

(U3KYJIBTYPHO-BUTATENHHOE
BOCIIUTaHUE.




[ToaBuKHBIC HTPHI HA PA3BUTHE
OBICTPOTHI JJIS TOATOTOBKH K
BBITTOJTHEHHIO HOPMAaTHBOB
yJamuMucs 1-2 KJ1accoB - YeITHOYHBIN
Oer mim Oer Ha 30M, 3-4 kiacc - Oer
Ha 60M

[TonBuXHbBIE UTPHI HA PA3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH JIJ1 IOJATOTOBKHU K
BBITTOJIHEHUIO HOPMAaTHBOB
yuamumucs 1-2 kiaccos - «ber Ha
JBDKax Ha 1KM WiIH Ha 2 KM WU
CMEIIaHHOE MEepeABMKEHUE Ha 1,5 kM
T10 MEPECEYEHHON MECTHOCTH, UJIU
CMEILIAHHOE TEePE/IBIXKEHUE Ha 1 Km»;
yyanumucs 3-4 kiaccos - «ber Ha 1
KM», «ber Ha nppkax Ha 1 kM uiu Ha 2
KM WUJTM KPOCC Ha 2 KM 110
MEPECEYEHHON MECTHOCTI.

[TonBMKHBIE UTPHI HA pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecCTB IS
MOJrOTOBKH K BBITIOJTHEHUIO
HOpMaTHBa y4almuMucs 3-4 KJIaccoB -
«IIpBIKOK B IUTHHY € pa3zoeray.

[ToaBr>XHBIE UTPBI HA PA3BUTHE
T'HOKOCTH JJ1 IIOATOTOBKH K
BBINIOJTHEHUIO HOpMaTuBa « Hakinon
BIIEPE U3 MOJIOKEHUS CTOSI C
NpSIMBIMU HOTaMH Ha TOJTy WX HA
TMMHACTUYECKOM CKaMbe).

10.

ITonBr>XHBIC HTPBI HA PA3BUTHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KQ4eCTB IS
IIOATOTOBKH K BBITIOJIHEHUIO
HOPMaTHUBOB «MeTaHne TSHHHUCHOTO
MsT4a B II€JIb, JUCTAHIIASI 6 M»
yuamumucs 1-2 kinacco, «MeraHue




Msua BecoM 150 m» - ydamumucs 3-4
KJ1aCCOB.

11.

[ToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH /ISl TOATOTOBKH K
BBIITOJTHEHUIO HOpMaTHuBa «lInaBanue
0e3 ydeTa BpeMEHM».

12.

CounalibHO-OpUEHTUPYIOIIKE
UTPBHI: CIO’)KETHO-POJICBBIC,
POJIEBBIC, CUTYaIlMOHHO-POJICBEIE,
JICJIOBBIE, ITOJINJICATCIIBHOCTHEIE,
MapIIpyTHBIC UTPBI, HAIPABJICHHBIC HA
nponarasiy, MOy JISIPU3AIUIO
komiiekca I'TO u conencTByromme
JTUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO
IITKOJILHUKOB.

13.

NuHoBamonHeIe UTPBHI,
KOTOpBIE NMPUITYMBIBAIOT CAMU
YYaCTHUKH WU MOJECPHU3UPYIOT,
BUJIOM3MEHSIOT TPAJAUIIMOHHBIE UTPHI
JUJIS1 PEILICHUSI KOHKPETHBIX 3a]1a4.

14,

CnopTtuBHas KyJbTypa U
cropTuBHOE Bocnutanue. CriopTuBHas
TPEHUPOBKA U CHOPTUBHBIE
COPEBHOBAHUS. MaccoBebie
CIIOPTUBHBIE COpEBHOBAHMS
IIKOJILHUKOB, 0COOCHHOCTH MX
OpraHu3alliy U MPOBEICHUS
(mporpamma, cucTeMa onpeacIeHus
nobenuTeney u T.1.).

15.

Maccossle CIIOPTUBHBIE
COPEBHOBAHMS «KOMaH]1a-KJIacc Mo
urpam I'TO. [Iporpamma,
0COOEHHOCTH OpraHu3aIuy.
[IpoBenenre COpeBHOBAHUN BHYTPHU




Kj1acCa, MCKAy MnapaJlJICIbHbIMU
KilacCaMu, MCXKYy pa3HbIMH KJIaCCaMH
C raHIHKaIIoM.

16. | CnaptUrpst I'TO. [Iporpamma | 6 6
COPEBHOBAHUI-KOHKYPCOB,
0COOEHHOCTH OpraHH3aIH.

[Iposenenue Cnapmlep [I'TO wurp

BHYTPH Kjacca, MEXKITY
napauieIbHBIMH KJIacCaM#, MEXay 1-
4 ximaccaMu.

Bcezo 34 6 28

IIpumepHoe coaepkanue 3aHATHI

1. Bsoonoe 3ansmue (1 u). Kpacora Tena, mponopuuu, BO3MOXHOCTb €T0
COBEPILIEHCTBOBAHMS. MU(BI U JereH1bl 0 ApeBHUX ONMMINICKUX UTpax,
Onumnuiickux 60rax ¥ OJIMMINOHUKAX.

2. Tenecnoe (comamuueckoe) éocnumanue. (14). Opranu3M 4eI0BEKa,
OCHOBHBIE TTapaMeTpbl (PU3UYECKOTO COCTOSHUSA U pa3BUTHs. Teo yeaoBeKa, myTH,
MEXaHHU3MBbI U CPEJICTBA BO3JEUCTBUS IS €ro POpMHUPOBAHUS, KOPPEKIIUHU U
coBepuieHcTBOBaHUsA. [ 'TO 1 ero HOpMaTUBEI, KaK OPUEHTUPBI TEIECHOTO

BOCIIMTaHHAI.

3. Tloosuoicrvle uepol 0151 pazeumust Muludy HO2 U NOO20MOBKU K
8bINOIHEHUIO HOpMamusa «[Ipvidcok 6 OIuHy ¢ mecma moauKoM 08yMs
Hocamu»(24). «BepeBouka mom Horamm», «BoJiK BO pBY», «3allIlbl B OTOPOJIEY,
«JIuca u xkyps», «IIpbbkku 1o nosiockamy, «IlapamroTucteny, «OXOTHUKH U YTKH

U JIp. TIO BBIOODY.

4. Iloosudichble uepul 018 pazsumusi Mvluiy pyK, OpIOWHO20 npecca, CnuHul U

N0020MOBKU K 8bINOJIHEHUIO Hopmamueda «lloomseusanue uz 6uca Ha 6vbICOKOU




nepexnaoune unu nOOMsALUBAHUE U3 BUCA NeHCA HA HUKOU NepeKiaouHe uiu
ceubanue u pazeubanue pyk 8 ynope nedxca na noay»(24). «Ckameinka Hajz
royioBoi», «llepersruBanne», « Kto cunbhee », «ber Ha pykax», «MocTuk u
Komkay, «llepersruBanne B mapax», «BraHu B kpyr», «llepersHu 3a nuHUIO»,
«bopb0a 3a TepputopHIo» U Ap. O BHIOOPY.

5. Jleuzamenvnaa Kynomypa u (pu3KyiomypHo-0euzamenbHoe
séocnumanue (14). OU3KyIbTypHO-ABUTATEIbHAS IEITSILHOCTD, BUABI, (DOPMBI,
pasHoBUAHOCTH. [IpaBUiIbHAS M COBEpIIEHHAs TEXHUKA ABWKECHUM, MaKCUMaJbHas
aMIUTATY/a, KpacoTa, JIETKOCTh U cBoOoAa ABmxkeHul. Hopmsl I'TO u ux

BBIITOJIHCHUC JJIA Q)HSKYHBTypHO-,Z[BI/IFaTeJIBHOF O BOCITUTaHHA.

6. IloosusicHble uepvl Ha pazsumue ObICMPOMbL 071 NOO2OMOBKU K
8bINOJIHEHUIO HOPMAMUBO8 yuawumucs -2 Knaccos - uenHoyHwlli bee unu e Ha
30m, 3-4 knaccos - 6e2 Ha 60m (2u). «Bp130B HOMEpOBY, «['OHKa MsUeH IO KPYTY»,
«Oxota Ha yTOK», «Msu cpemneMy», « 3opkuil Tiasz», «llagaromas mankay,
«CwMmeHa kpyroBy, «Cankny, «Jlosmis mapamMmmuy», «Moposy, «CHaitniepy, «Msu
KanuTany», /J[sa Mopoza», «K cBoum ¢dnaxkam», «Canku ¢ BRIpYy4KoOi», «JleHb u

HOYB», «benpie MenBean», « Bp13oB HOMEpoBY», «beryHb» U Ip. 10 BBIOODY.

7. Tloosusichvie uepvl Ha pazeumue 8bIHOCIUBOCMU OJisl HOO20MOBKU K
8bINOJIHEHUIO HOpMamueos yyawumucs 1-2 knaccoe - «bee na nviowcax na 1xkm unu
Ha 2 KM unu cmewantoe nepeosudcenue Ha 1,5 kv no nepeceueHHol mecmuocmiu,
cmewannoe nepeogudcerue na 1 kmy, yuawumucs 3-4 xnaccos - «bee na 1 kwy,
«bez na nvioicax ma 1 xm unu na 2 km uau Kpocc Ha 2 KM N0 nepecedeHHoll
mecmuocmun(24). Ilapubie ronku, ['oHKa Ha omHOM JBDKEe, Becenble TBIKHUKH,
«Kperiue kpyr» «boit neryxoB», «Pbidaku u pbeiOkm», «llepexBar wmsigay,
«Turpobom»,«BeiObuBaney, «Peromny», «®ytdbon Ha cnmae», «llepexsaT msday,
Cymeti nornate», «['oHKa ¢ BhIOBIBaHUEMY, «JIpakoHb», «KpyroBeie acTadeTs,

—-Cwmena muneposl,-Cnenyit 3a muoill —Kpyrosopotll u np. mo BeiGopy.

8. Iloosuorcnvie uecpsl Ha pazeumue CKOpoCmHO-CUJ106blx Kaiecme onst

Nn0020MOBKU K BbINOJIHEHUIO Hopmamuea y4aujumucs 3-4 knaccos - ((HplefCOK 6



Onuny ¢ pazoeza»(24): MoryT OBITh T€ ke, 4TO JIJIS ydanuxcs 1-2 KjIaccoB npu
TIOJITOTOBKE K BHITIOJTHEHHUIO HOPMATHBA «[IpbldicOK 8 OIUHY ¢ Mecma MOUKOM

08YMS HO2AMUY.

9. [lloosusicHvie uepol Ha pazsumue 2ubKOCmu 0jis NOO2OMOBKU K
8bINOIHEHUI0 Hopmamusea « Haxknon eneped uz nonosicenus cmos ¢ npsambvimu
HO2aMU Ha NOJY UIU HA SUMHACMUYECKOU ckambey(24). Pa3nuunblie nepenadu
Ms9a, TPEIMETOB B KOJIOHHAX (C TOBOPOTAaMH, TiepeaadaMu ), dctadeTsl «I oHKa
Ms4ei» (HaJl TOJIOBOM, MEKIy HOT, B CTOPOHY), «ber TapakanoBy, «IIpokatu M4

1104 MOCTHUKOM)).

10. Iloosuoichbie uepvi Ha pazeumie CKOPOCMHO-CUTOBbIX KA4ecmas OJis
Nn0020MOBKU K 8bINOJHEHUI0 HOpMamueos « Memanue meHHUCHO20 MAYA 8 yeb,
oucmanyus 6 my» yuawumucs 1-2 xnaccos, « Memanue msaua secom 150 ax»
yuawumucsa 3-4 xnaccos (2u). «Tonkanue snapay, «Ilepemadn BoaeHOOIUCTOBY,
«Tonbko cHU3y», «bombapaupe», «I1o HazeMHOl MulIeHn», « TouHas mogada» u

JIp. TI0 BBIOODY.

11. IloosusicHbie uepvl Ha 8bIHOCIUBOCHb Ol NOO2OMOBKU K 8bINOJHEHUIO
Hopmamuea «I1naBanue 6e3 yuera BpeMenu»(2u4): Urpel Ha Boge «Mopckast
3Be3noukay, «llommaBok», «Memy3ay, «lopsuuit yai», «backer6os Ha BOJIEY,
«Onmumnuiickas 1menoyka» u.jap. UrpoBbie yrpaKHEHHsI, UTPHI-3a0aBbI, CFOKETHBIS

1 OECCIOKETHBIC UTPHI C DJIIEMEHTAMH COPEBHOBAHUS, dCTa(ETHI.

Ilpumeuanue. Irppl, KOTOPBIE UCTIOJIB3YIOTCS B IIPOLIECCE MOATOTOBKHU K
BBITIOJTHEHHIO HOPMATHBOB 110 TIJIaBaHUIO U 0Ty Ha Jibhkax, OyAayT popMHUpOBaTh

TaKX€E TEJIIECHYIO KyJIbTYpPY, Pa3BHUBasi BCE IPYNIbI MBILIL U BEIHOCIUBOCTb.

12.  Coyuanvno-opuenmupyrouwue uepol (14). CEOXKETHO-POJIEBbIE,
pOJIeBbIE, CUTYAIIMOHHO-POJIEBBIC, JICTIOBBIE, TOJIUCATETLHOCTHBIE, MAPIIIPYTHHIE
UTPHI, HAIPABJICHHBIC Ha MpoMara’ay, nomysspu3sainuto komiiekca ' TO u

COI[CI‘/JICTBYIOHII/IG JIMYHOCTHOMY PAa3BUTHIO INKOJIbHUKOB.



13. Hunosayuonmsie uepul (11), KOTOpbIE IPUIYMBIBAIOT CAMU YYaCTHUKH
WJIK MOJICPHU3UPYIOT, BUTOU3MEHSAIOT TPAIUIIMOHHbBIE UTPHI [T PeIICHHS

KOHKPCTHBIX 3a1a4.

14. Cnopmuenasa Kkyaremypa u cnopmusnoe eocnumanue (I1u). CioptuBHas
TPEHUPOBKA U CIIOPTUBHBIE COPEBHOBaHUsI. MacCcoOBbIE CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS
IITKOJTbHUKOB, 0COOEHHOCTH MIX OpTaHU3AIMH U MMPOBEACHUS (MporpaMmMa, CHCTeMa

onpeaeneHus Ho0eIUTeNen U T.1.).

15. Maccoevie cnopmusHble copesHo8anus «KOMAHOA-KAACC» NO USPAM
I'TO. (6u). CopeBHOBaHUSA-KOHKYpChl: COpEBHOBATENIbHBIE MOABUKHbBIE UTPHI.
KoHKypC TEXHMUECKOTO M 3CTETUYECKOIO BBITIOJHEHMSI 3JIEMEHTOB TUOHEPOOIIIIA.
Buxkropuna o xomruiekce I TO. CniopTUBHO-XYI0KECTBEHHBIN KOHKYPC HAa TEMY
I'TO. Konkypc rpynn-noaaep:xku. IIpoBeieHre copeBHOBaHUI «KOMAaH/1a-KJIACC»
BHYTpPH KJIacca, MEXAY MMapaJUIENbHBIMU KJIACCAMH, MEXKY Pa3HbIMU KJIACCAMU C

TaHIUKAIIOM.

16. CnapmHUepvr I'TO (64): CopeBHOBaHUSA-KOHKYPCHI: BU3uTHas KapTouka
yuacTHUKOB. Mona I'TO. Kpeatus ['TO - xygoxxecTBeHHOe MacTepcTBO. MrpoTeka
I'TO. Cnaptuanckoe maoro6opse I'TO. IIposenenne Cnapmlep I'TO urp BHyTpH

Kj1acca, MCXKYy MapaJlJICIbHBIMHU KJIaCCaMH, MCKY 1-4 xmaccamu.

IIpeanonaraembie pe3y/ibTaThl peajau3alu NPOrpaMMbl

1. Pe3ynrvmamul nepeozo ypoeusa (npuoopemenue WiKoa1bHUKOM
COUUAIbHBIX 3HAHUI, NOHUMAHUA COYUATLHOU PEaTbHOCMU U NO6CEOHEGHO
JHcu3HU): TPUOOPETEHNE IKOJIbHUKAMU 3HAHUN O TeJIECHOM (COMAaTUYECKOM),
(U3KYIBTYpPHO-ABUTATEIHHON U CIIOPTUBHOM KYJIbType; 00 OCHOBHBIX ITapaMeTpax
(pU3UYECKOTO COCTOSIHUS U Pa3BUTHUS YEJIOBEKa, O MEXaHU3MaX U CPeJCTBaX
BO3JIEHCTBHUS 1O €ro ((OPMUPOBAHUIO, KOPPEKIIMHU M COBEPIIICHCTBOBAHUS; O BUIAX,
dopMax U pa3HOBUAHOCTIX (PU3KYJIbTYPHO-IBUTATENIbHOMN 1€ATEIbHOCTH; O

Cl'[OpTI/IBHOI\/’I TPCHHUPOBKE U CIIOPTHBHBIX COPCBHOBAHUAX: O 3HAYCHUHU KOMILICKCA



I'TO u pa3HO0Opa3HBIX UTPAX, KOTOPHIE MOTYT ITOMOYb IMOJATOTOBUTHCS K
BBITIOJIHEHHUIO HOPMATHUBOB KOMILJIEKCA; O HEOOXOAMMOCTH CTPEMJICHUS K

rapMOHHNYHOMY pPa3BUTHUIO JIMYHOCTH .

2. Pe3ynomamut 6mopozo yposns (hopmuposanue no3umuenozo
OMHOUWEHUS WIKOJIbHUKA K 0A306bIM YEHHOCMAM HAWe20 00uecmea u K
COYUANbHOU peanbHocmu 6 yeaom): GopMUpPOBaAHUE IIEHHOCTHOTO OTHOIIICHUS K
CBOEMY 3[I0POBBIO U BHYTPEHHEMY MHUPY, K (HOPMHUPOBAHHIO TEIECCHOM,
JBUTATEIHHON U CHOPTUBHON KYJIBTYPHI; (HOPMHUPOBAHHE MOJIOKHUTEIHEHOTO
OTHOIIEHUS K (PU3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHOM A€SATENbHOCTH, K Komiuiekcy I'TO, k
MCIIOJIb30BAaHUIO PA3HOOOPA3HBIX MOJBMXKHBIX U CHOPTUBHBIX UIP IS

BCCCTOPOHHCTO PA3BUTHA JIMYHOCTH.

3. Pesynomamul mpemuvezo ypoeusa (npuoopemenue wKoabHUKOM Onbima
CAMOCHOAMENbHO20 COUUAILHO20 0eliCmEus): NKOJIbHUK MOXET IPHUOOpECTH
OTIBIT UCTOJIb30BAHUS PA3HOOOPA3HBIX UTP JJIsl OATOTOBKH K BBHIMOJHEHUIO
HopMatuBoB ['TO, asist cBoero PuU3nYecKoro pa3BUTHS, JIJIsl HAYalla PETYIISIPHBIX
3aHSATUN 110 U30paHHOMY BHUJIY CIIOPTA; MOXKET MPUOOPECTH OIBIT COIUATBEHOTO
B3aUMOJEHCTBUS 110 TprueMy HopM KoMiuiekca I'TO, no opranuzanuu u
MPOBEJACHUIO KOMITJIEKCHBIX MACCOBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN «KOMAaHAA-

kinacey, CnaptUrp.

Kpurepusimu 3¢ pekTuBHOCTH paspadarbiBaeMbIX IPOrPamMm
BHeYpOo4HOIi fesiTeJbHOCTH «UrpoBoe I'TO», noMuMo pe3yJIbTaTOB BBIOJTHEHUS
HOopMaTuBOB KomIuiekca ['TO, 1oyKHbI ObITh CBA3aHHBIE C 3TUM KOMILJIEKCOM
nokasareiau c()OPMUPOBAHHOCTH KYJIbTYPbl TUYHOCTH IKOJIHHUKOB:

- 3HaHUE POJIH (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOMN ACATEINBHOCTHU JUISI LIEIOCTHOTO
Pa3BUTHS JIMYHOCTH, JIJII 00ECTICUeHUsI 3I0POBOTO 00pa3a >K1U3HH,

— ponu u 3HadeHus komruiekca ['TO, ero mecta B cucteme hu3nuecKoro
BOCIHTAHUSA, B yUeOHON U MPOPECCUOHATBHOMN ACSITEIbHOCTH;

- OTHOIIEHHE IIKOJLHUKOB K KoMmIuiekcy I TO u ¢pu3KynbTypHO-CIIOPTUBHOMN

ACATCIBHOCTH B IICJIOM;



— OpUEHTALM Ha TYMaHUCTUYECKHE UJIeabl, HOPMbI, 00pa3iibl IOBEICHUS B
COIIEpPHUYECTBE;

- IMYHOE y4yacTHhe B (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM AESITEIBHOCTH, B
MTOATOTOBKE K BBINOJIHEHUIO HOpM KomIuiekca ['TO, cobironenne 310poBoro
oOpas3a >)KM3HHU, YMEHHE U TOTOBHOCTb CAMOCTOSITEIbHO 3aHUMAThCS
(U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM JEATEIBHOCTHIO U MOATOTOBKON K BBIIIOJHEHUIO HOPM
komruiekca ['TO.

IIpencraBneHHas KOHIENUSA UTPOBOM panroHanu3anuy komiuiekca I'TO u
co3JaHHas Ha 06a3e 3ToW KoHLenuuu npumepHas nporpamma B/l «Urposoe I'TO»
ABJISIETCA TOTOBOM TEXHOJIOTHEN NOMyJIAprU3alny U BHEAPeHUs komiuiekca I ' TO B
o011ieo0pa3oBaTeabHbIX yupexkaeHusx. [Iporpamma MoxkeT ObITh OCHOBON Kak
Pa30BBIX MEPOIPUITUIA, TAK U TEMATHUYECKUX nporpamMm B/, ocHOBOI co3maHus
KJIyOOB U KIIyOHOHM paboThl IO NOJATOTOBKE U BhIMOIHEHUIO HOpM ['TO.
CopeBHOBaTEIbHBIN XapaKTep YaCTH UTP U OJU30CTh UX K TEM UM UHBIM BUAAM
cnoprta (hOpMHUPYET UHTEPEC K HUM U JKEJIaHUE UMU 3aHUMAThCS, @ CBOOOIHAS U
HENPUHYXJeHHas (opMa Urpbl B 1EJIOM GOPMUPYET MOJOKUTEIbHOE OTHOILLIEHUE
u k komruiekcy ['TO, u Kk pu3KyJIbTypHO-CIOPTUBHOU JEATEIBHOCTH B LIEJIOM.
OrpoMHbIi MOTEHIIHA UTPHI MMO3BOJIAET UCIIOAb30BaTh I TO HE TOJNBKO 115
pelieHus 3a1a4 PU3nIeCKoro, CHOPTUBHOTO U (PU3KYJIBTYPHO-/IBUTATEILHOTO

BOCIIUTaHMA, HO TAKXKC 3a4a4 O6IJ_[€FYM8,HI/ICTI/I‘ICCKOFO BOCITUTaHHAI.
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Temarnueckoe niaaHupoBaHue BHEYpouHOU fnestesnbHOCTH «rpoBoe I'TO» nns yuammxcs
Ha4yaJIbHOM IIKOJIBI COCTABJIEHO Ha OCHOBE MTpUMEpHOM padoueit mporpammel B.U. JIsx «Duznueckas
KyJIbTypay npeamerHas nunus yaeonukos B.U. Jlsxa 1-4 kmacesl, MockBa «lIpocBenienne» 2019r.

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAaHUE 1 kaace

Ne | Copnep:xxanne yueOHOro Mmarepuajia

BBoaHoe 3ansaTue (1 yac)

1 Kpacora Tena, nponopuuu, BO3MOKHOCTb €0 COBEPIIEHCTBOBAHMUS.
Mudsl 1 ereHibl o qpeBHUX OIMMIMICKUX UTpax.

Tenecnoe (comaTtuveckoe) Bocnuranme. (19).

2 OpraHI/IBM YCJIOBCKA, OCHOBHBLIC ITapaMCTPbI (1)I/I3I/I‘IGCKOFO
COCTOSIHW U pa3BUTHS.

IHoaBuKHBIE UTPBI AJIS1 PA3BUTHS MBILIL HOI M IOATOTOBKHU K BBINIOJTHEHUI0 HOPMATHBA
«IIpbIKOK B JVIMHY € MeCTa TOJYKOM JABYMS HOramm» (24).

3 [TonBwxHbIe urpsl: «BepeBouka noa Horamm», «Bojk Bo pBy»,
«3al1ibl B OTOPOJIEY.
4 [TonBwxHble urpsl: «JIluca u kyps», « [ Ipbbkku 1o mojgockam,

«OXOTHHUKH U YTKHY.

IoaBu:KHbIE UTPBI A/ PA3BUTHS MBI PYK, OPIOLIHOI0 Npecca, CIIMHbI U MOATO0TOBKHU K
BBINOJIHeHNI0 HOpMaTuBa «IloaTArnBanue U3 BHUca Ha BHICOKOIi

nepekJiaJiMHe WU NOATATMBAHME U3 BHCA JIeKa HA HU3KOH NepeKJiaiuHe WU crudaHue u
pa3ruGaHue pyK B ynope Jexka Ha moJy» (2 4)

5 [Tonsuxuebie urpsl: «llepersaruBanue», «Kto cuibHee », «ber Ha
pyKax», «MOCTHK M KOIIIKa.
6 ITogsuxkubie urpsl: «lleperaruBanue B mapax», « BTsHu B Kpyr»,

«IlepeTsiHu 3a TuHUIO», «bopb0a 3a TEPPUTOPHION.

JlBurarenbHasi KyJbTypa H (U3KYJIbTYPHO-ABUTaTe/IbHOE BocnuTanue (14).

7 DU3KyIbTYpPHO-ABUTaTENbHAS 1EATEIBHOCTD, BUJIBI, (hopMbl,pasHOoBUIHOCTH. HopMmel ['TO.

IMoaBukHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI /151 MOATOTOBKH K BbINOJHEHHIO HOPMATHBOB -
YyeJJHOUYHBIN Oer uim 6er Ha 60m (2u).

8 [TonBuxHbIE UTphI: «BBI30B HOMEPOBY, «I 'OHKA MSYEH IO KPYTY»,
«Oxo0Ta Ha yTOK», «Ms4 cpeHEMY».

9 [TonBukHbIe urpel: «CMeHa kpyropy», «Cankny, «JIoBis mapamm»,
«CHaitnepy», «Ms4 KanmuTa”y».

IHoaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KA4€CTB /sl MOATOTOBKHU K
BBINOJIHEHH ) HOPMATUBOB «MeTaHUe TEeHHUCHOT0 MSYa B LleJIb, IUCTAHIUS 6 M, MeTaHuUe
Msiua Becom 150 (2u).

10 [TonBumxHbIE UTPBL: «METKO B L1eNb», « TouHbIN pacuéTy, « Tonkanue
sLIpay.

11 | Ioxasuxuble urpsl: «bombapaupsy, «I1o Ha3eMHOI MUIIEHWY,
«TouHas nomavay.

IHoaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KA4eCTB /ISl IOATOTOBKHU K
BbINOJIHeHH 10 HOpMaTuBa «IIpbIKOK B JJMHY ¢ pa30dera» (2u4).

12 | IlonBuxHble Urpsl: «JInca u Kypb», «IIpbDKKH IO TIOJTOCKaM»,
«OXOTHUKH U YTKI».

13 | IlogBuxHble urpsl: «BepeBouka noa HoraMn», «Bosk Bo pBy»,
«3ai1bl B OTOPOJIEY.

HO[{BI/I)KHBIC UI'PbI HA pa3sBUTHE TMOKOCTH JJIsl HOJATOTOBKH K BBINOJHEHHIO HOpMaTHUBa
«HakJjoH BIIEpEa U3 IOJ0KCHUSA CTOA C IPAMBIMHA HOraMM HaA MMOJY WJIH HA




THMHACTHYECKOI ckamMmbe» (24).

14 | IlonBmxHBIE UTPHI: PasnuuHble nepenaun Msya, IPEIMETOB B
KOJIOHHAX (C MOBOPOTaMH, TepeiayaMu), 3CTaeThl.

15 | [MoxgBuxkHbIe Urpsl: dctadersl «I oHKa MsTYeiy (HA TOJIOBOM, MEXKTY
HOT, B CTOpOHY), «[IpoKkaTu Ms4 1Mo MOCTHKOMY.

IMoaBukHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE BHIHOCJIAMBOCTH IJI1 NOJATOTOBKHU K BbINOJIHEHUIO
HOPMATHBOB - «ber Ha JbIKax Ha 1KM WJIM HA 2 KM WIM KPOCC HA 2KM M0 nepecedéHHOI
MECTHOCTI (24).

16 [Tonsmxnbie urpsel: «llapHbie roHKNY», «I"'OHKa HA OJTHOM JIBIKEY,
«Beceible TbDKHUKNY, «Kpemue Kpyr».

17 [ToxasuxubIe UTphl: «boii meTyxoBy, « BeiOuBaiby, «Perouy,
«IlepexBat Msya», «I'OHKa ¢ BBIOBIBAHUEMY.

IMoaBu:KHBIE HTPHI HA PA3BUTHE BHIHOCIUBOCTH (24).

18 [ToaBu>KHBIE UTPBI HA BBIHOCIMBOCTD ISl TOATOTOBKYU K
BHITIOJTHEHHNIO HOpMaTtuBa «IlnaBanue 0e3 yuera BpeMeHn».

19 | UrpoBble ynpakHEHHsI, UTPBI-320aBbI, CIOKETHBIE U OECCIOKETHBIE
UIPBI C 3IIEMEHTAMU COPEBHOBAaHMS, 3cTaeThl.

CounanbHo-opueHTHpYIOIIKE UTPbI (14).

20 | ConmanbHO-OpUEHTUPYIOIIHNE UT'PHI, HAIPABJICHHBIC HA TPOTIaraHIy,
nomnyssapusanuio komiekca I'TO u coneicTByomMe TMUHOCTHOMYPA3BUTHIO IIKOJIBHUKOB.

HNHHOBAIMOHHBIE HUI'PbI, KOTOPbIC IPUAYMBIBAKOT CAMHA YYACTHUKH WJIN MOACPHU3HPYIOT,
BUAOUZMCHAKOT TPAAUINOHHBIC UT'PLI JJI PCINCHUA KOHKPETHBIX 3aa4 (l‘l).

21 ‘I/IHHOBaHI/IOHHI)Ie UTPBIL.

CnopTuBHAas KyJbTypa U CHOPTHBHOE BocnuTanue (14).

22 | CopTvuBHAas TPEHUPOBKA U CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS,
0COOEHHOCTH MX OpraHU3alluK U TTPOBE/ICHHSI.

MaccoBble CHOPTHBHBIC COPEBHOBAHUS «KOMaHAa-kJjaace» mo urpam I'TO. (64).

23 (CopeBHOBaTENbHAS TTOABUKHAS MIPa- TMOHEPOOILIL.

24 Bukropuna o kommiekce I'TO.

25  |CnopTHBHO-XYI0KECTBEHHBIN KOHKYpC Ha Temy ['TO.

26  (CopeHoBaTenbHas MoaABMKHAS UIPpa- KOXOTHUKU U YTKHY.

27 COpCBHOBaTeJ'IBHaSI IMMOABUIKHAA UI'PA- MUHU-JIAIITA.

28 | CopeBHOBaHHUS «KOMaH/Ia-KJ1acc» BHYTPH KJIacca, MEKIY
MapajulebHBIMU KJIACCAMHU 110 MTMOHEPOOILTY.

CnaptUrpsl I'TO (64):

29 | [Iporpamma cOpeBHOBaHUIT-KOHKYPCOB, OCOOCHHOCTH OpPTaHU3AIHH.
Bu3uTHas KapTOYKa Y4aCTHUKOB.

30 [Hrporeka I'TO. Mona I'TO.

31  [Kpearus I'TO - Xy10)K€CTBEHHOE MACTEPCTRO.

32 (CopesHoBanus 10 caade Hopm I'TO.

33 [CopesHoBanus 110 caaue Hopm I'TO.




TemaTHYecKkoe NJIAHNPOBaHHE 2 KJacce

Ne | Copep:xxanne yueOHOro Mmarepuajia

BBoaHoe 3ansaTue (1 yac)

1 Kpacora Tena, nponopiuu, BO3MOKHOCTb €0 COBEPIICHCTBOBAHHSI.
Mudsl 1 tereH b 0 ApeBHUX ONMMIUNHCKIX UTPaXx.

TenecHoe (comaTuyeckoe) Bocnutanue. (149).

2 Opranusm 4eaoBeKa, OCHOBHbIE TapaMeTphl (PU3NIECKOTO
COCTOSIHMSI M Pa3BUTHSL.

IMoaBM:KHBIE UTPBI 1JIsl PA3BUTHS MbILII HOT U MOATOTOBKH K BBHINOJTHEHHIO HOPMATHBA
«IIpbIKOK B JJIMHY € MeCTa TOJTYKOM IABYMS HOraMu» (24).

3 [ToxgBuxkHbIe urpsl: «BepeBouka no HoraMuy», « BoJik BO pBy»,
«3al1Ibl B OTOPOJICY.
4 [TonBwxHbIe urpsl: «JIluca u kyps», « [ IppbkKu 1o mojgockam,

«OXOTHHUKH U YTKHY.

IMoaBusKkHBIE UTPHI 1JIS1 PA3BUTHS MBI PYK, OPIOIIHOTO Mpecca, CHUHBI U MOATOTOBKHU K
BBINOJIHeHHI0 HOpMaTuBa «IloaTArnBanue U3 BHUca Ha BHICOKOI

nepekJaJMHe WU MOATATHBAHUE U3 BHCA JIe:Ka HA HU3KOI NmepekJiauHe WK crudaHue u
pa3ruéaHue pyK B ynope Je:ka Ha moJy» (2 4)

5 ITonBuxHble urpsl: «lleperaruBanue», «Krto cunbHee », «ber Ha
pyKax», «MOCTHK M KOIIKa.
6 ITogsuxkubie urpsl: «lleperarusanue B napax», « BrsHu B Kpyr»,

«IlepeTsiHu 3a MTUHUIO», «bOpb0a 3a TEPPUTOPHION.

J{BurarejibHasi KyJbTypa U (PU3KYJIbTYPHO-ABUIraTeIbHOE BocnuTanue (14).

7 |OU3KYIBTYpHO-IBUTaTEIbHAS NESATEIBHOCTD, BUABI, (OopMbL,pasHoBUIHOCTH. Hopmbl I'TO.

IMoaBuKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI /151 NOATOTOBKHU K BbINOJIHEHUIO HOPMATHBOB -
4yeJJHOUYHbIN Oer uiu Oer Ha 60m (24).

8 IToxBuxkHBIE UTPBL: «BBI30B HOMEPOB», «I OHKA MAYEH 110 KPYTY»,
«Oxo0Ta Ha yTOK», «Ms4 cpeHEMY».
9 [TonBukHble urpel: «CMeHa kpyropy», «Cankny, «JIoBis mapammy,

«CHaitnep», «Ms4 KanmuTa”y».

IMoaBuKHBIE UTPBI HA PAa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAYECTB JIJIsl MOATOTOBKHU K
BBbINOJTHEHH IO HOPMATUBOB «MeTaHue TEeHHUCHOT0 MSiYa B LleJIb, IUCTAHIUS 6 M, MeTaHuUe
Msa4a Becom 150r» (2u).

10 | [HonBuxHble UTpsl: «MeTko B 1eb», « Tounbli pacuér», «Tonkanne
S Ipay.

11 | Ioxasuxuble urpsl: «bombapaupsy, «I1o Ha3eMHOI MUIIEHWY,
«Tounas noravay.

IHoaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KA4eCTB /ISl IOATOTOBKHU K
BbINOJIHeHH 10 HOpMaTuBa «IIpbIKOK B JJMHY ¢ pa30dera» (2u4).

12 | [NomsmxubIe UTPHIL: «JIluca u Kypbl», « [ IpbDKKH TIO TIOJTOCKaM»,
«OXOTHHUKH U YTKHY.

13 | IlogBuxHbIe Urphl: «BepeBouka moa HoraMm», «Bosk Bo pBy»,
«3ali1ibl B OTOPOJIE».

IloaBu:KHBIE HI'PbI HA pPa3BUTHE THOKOCTH JIS MOATOTOBKHU K BBIMOJHCHUI0 HOpMaATHBA
«HakJjoH BIIepea U3 MOJI0KECHUA CTOA C MIPAMBIMUA HOTaMHU HaA 1OJIYy HJIH HA




TMMHACTHYECKOH cKaMbe» (24).

14 | IlonBmxHBIE UTPHI: Pasnuunble nepenadn Msga, IPEIMETOB B
KOJIOHHAX (C MOBOPOTaMH, TepeiayaMu), 3CTaeThl.

15 | [loxBmxHbIe UTPHL: dcTadeTsl «I '0HKa Msa4ei» (Haa TOJIOBOH, MEXKITY
HOT, B CTOPOHY), «IIpoKaTu Msi4 I0J MOCTHKOM.

IloaBH:KHBbIE HTPBHI HA PA3BUTHE BHIHOCJIMBOCTH /IJISl OATOTOBKH K BbINOJIHEHUIO
HOPMATHBOB - «ber Ha JbIKax Ha 1KM HJIM HA 2 KM HJIM KPOCC HA 2KM 110 nepeceyéHHOoMH
MeCTHOCTH» (24).

16 | [HoxBuxublie urpsl: «IlapHbie roHKNY, «I'OHKA Ha OJJHOM JIBDKEY,
«Beceinble npDKHUKNY, «Kpemue kpyr».

17 [ToxBwxHbIe UTPHL: «boii IETYyx0BY, « BeiOuBaIb, «Perom,
«IlepexBat Ms1ya», «['OHKa ¢ BBIOBIBAHHEM).

IMonBu:KHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHIHOCJIUBOCTH (24).

18 | IlogBuxkHBIEC UTPBI HA BHIHOCIUBOCTD JUISI TOATOTOBKH K
BBITIOJIHEHHUIO HOpMaTuBa «IlnaBanue 6e3 yuera BpeMeHN.

19 | UrpoBble ynpaKHEHUS, UTPbI-320aBbl, CIOKETHBIC U OECCIOKETHBIE
WTPBI C JIEMEHTaMH COPEBHOBAHUSA, ICTa(ETHI.

ConuanbHo-opueHTHpYIOIMeE Urpbl (149).

20 | CouunalibHO-OPUEHTUPYIOIIME UT'PbI, HAIPABJICHHbIE HA MPONaraHy,
nonyispuzanuio komiekca I'TO u conelcTBy0MME TMUHOCTHOMYPA3BUTHIO IIKOJIBHUKOB.

HNHHOBaIUOHHBIE HI'Pbl, KOTOPbIE€ IPUAYMBIBAIOT CAMH YYAaCTHUKHU UJIH MOACPHU3UPYIOT,
BUAOUZMCHAKOT TPAAULNOHHBIC UT'PLI IJIH PCINCHUA KOHKPETHBIX 3aa4 (l‘l).

21 ‘I/IHHOBaHI/IOHHI)Ie UTPBIL.

CnopTuBHAas KyJbTypa U CHOPTHBHOE BocnuTanue (14).

22 | CnopTuBHas TPEHUPOBKA U CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS,
0COOEHHOCTH WX OPTaHU3AIMH U POBEJICHHUS.

MaccoBble CHOPTHBHbIC COPEBHOBAHUS «KOMaHAa-kJjaace» mo urpam I'TO. (64).

23 (CopeBHOBaTelbHAsI TIOBUKHAS MIPa- THOHEPOOILIL.

24 Buxropuna o kommuiekce I'TO.

25  |CnopTHBHO-XYI0KECTBEHHBINH KOHKYpC Ha Temy ['TO.

26 COpeBHOBaTeJ'IBHaSI MMOoABHIKHAs UIpa- «OXOTHHKH U YTKI».

27 COpCBHOBaTeJ'IBHaSI [MOABUIKHAA UT'Pa- MUHU-JIAIITA.

28 | CopeBHOBaHHUS «KOMaH/Ia-KJ1acc» BHYTPH KJIacca, MEKIY
MapajulebHBIMU KJIACCAMHU 110 MTMOHEPOOILTY.

CnaptUrpsl I'TO (6u):

29 | [Iporpamma copeBHOBaHUI-KOHKYPCOB, OCOO€HHOCTH OpPraHU3al1H.
BusuTHas KapTOUKa y4aCTHUKOB.

30 |[Urporeka 'TO. Moga I'TO.

31 |KpearuB I'TO - Xy10)KECTBEHHOE MACTEPCTBO.

32 |CopeBHoBanus no caaue Hopm ['TO.

33 |CopesHoBanus o caade Hopm ['TO.

34  |Cnapruanckoe maoro6opse I'TO.




TemaTnyeckoe IUIAaHUpPoOBaHuUe 3 KJiIacc

Ne | Conepxkanue yueOHOro Mmatepuajia

BBoaHnoe 3ansitue (1 yac)

1 Kpacora Tena, nponopuuu, BO3MOKHOCTb €0 COBEPIIEHCTBOBAHMUS.
Mudsl 1 1ereHbl 0 qpeBHUX OIMMONICKUX UTpax.

TenecHoe (comaTuyeckoe) Bocnutanue. (149).

2 Opranusm 4enoBeKa, OCHOBHbIE TapaMeTphl (PU3MUECKOTrO
COCTOSIHMSI U Pa3BUTHSI.

IMoaBM:KHBIE UTPBI 1JIsl PA3BUTHS MbILII HOT U MOATOTOBKH K BHINOJTHEHHIO HOPMATHBA
«IIpbIKOK B JJIMHY € MeCTa TOJTYKOM ABYMS HOraMu» (24).

3 ITonBuxHbIe Urpel: «BepeBouka o Horamuw», «Bosk Bo pBy»,
«3al1ibl B OTOPOJIEY.
4 [TogBuxkHbIe Urpsl: «JInca u Kyps», « [ IppKKM 110 TOJIOCKaM»,

«OXOTHHUKH U YTKHY.

IoaBu:KHbIE UTPBI AJI5 PA3BUTHS MBI PYK, OPIOLIHOI0 Npecca, CIIMHbI U MOATO0TOBKHU K
BBINOJIHeHNI0 HOpMaTuBa «[loaTArnBanue U3 BIUca Ha BHICOKOIi

nepekJaJMHe WM NOATATMBAHUE U3 BHCA JIeXKa HA HU3KOM NMepeKJIaJinHe UJId crudéaHue u
pa3ruéaHue pyK B ynope Jexka Ha moJy» (2 4)

5 [Togsuxusbie urpsl: «lleperaruBanue», «Kto cuibHee », «ber Ha
pykax», « MOCTHK 1 KOIIKa».
6 [Togsuxubie urpsl: «llepersruBanue B mapax», «BTaHU B KpyIr»,

«Ilepersan 3a muHUIOY», «BOpHOA 32 TEPPUTOPUION.

JlBurarenbHasi KyJbTypa H pU3KYJIbTYPHO-ABUTraTeIbHOE BocnuTanue (14).

7 DU3KyIbTYpPHO-ABUTATENbHAS EATEIBHOCTD, BUJIbI, (hopMbl,pasHOoBUIHOCTH. HopMmel ['TO.

IMoaBukHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI /151 MOATOTOBKHU K BbINOJTHEHUI0O HOPMATUBOB -
YyeJJHOUYHBII Oer uim 6er Ha 60m (2u).

8 [TonBuxHbIE UTphI: «BBI30B HOMEPOBY, «I 'OHKA MSUYEH 11O KPYTY»,
«Ox0Ta Ha yTOK», «Ms4 cpeTHEMY».
9 [TonBukHbIe urpel: «CMeHa kpyropy», «Cankny, «JIoBis mapamm»,

«CHaitnepy», «Ms4 KanuTa”y».

IHoaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KA4eCTB /ISl MOATOTOBKHU K
BBbINOJIHEHH 0 HOPMATUBOB «MeTaHue TEeHHUCHOI0 MSYa B 1leJIb, JUCTAHIUA 6 M, MeTaHUe
Msa4a Becom 150r» (2u).

10 [TonBumxHbIE UTpBL: «METKO B L1eNb», « TouHbIi pacuéry, « Tonkanue
sIIpay.

11 | Ioxasuxuble urpsl: «bombapaupsy, «I1o Ha3eMHOI MUIIEHWY,
«TouHas nomavay.

IHoaBHKHBIE HTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KA4eCTB I MOAT0TOBKHU K
BbINOJIHeHH 10 HopMaTuBa «IIpbIKOK B JJMHY ¢ pa30dera» (2u4).

12 | [lonBuxuble Urpsl: «Jlnca u Kyps», «IppDKKkH 10 oOCKam»,
«OXOTHHUKH U YTKHY.

13 [TogBuxkHbIe Urpsl: «BepeBouka noj HoraMuy», «BoJik BO pBy»,
«3aiIbl B OTOPOJIEY.

HOI[BI/I)KHI)IC UI'PbI HA pa3BUTHE THOKOCTH AJIA MOATOTOBKH K BBINMOJIHEHUIO HOpMAaTHUBAa
«HakJjoH BII€pEad U3 MOJIOKCHUA CTOA C IPAMBIMHA HOTaMH HaA MMOJIY WK HA




TMMHACTHYECKOH cKaMbe» (24).

14 | IlonBmxHBIE UTPHI: Pasnuunble nepenadn Msga, IPEIMETOB B
KOJIOHHAX (C MOBOPOTaMH, IepeiadaMu), SCTa(eThl.

15 | [loxBmxHbIe UTPHL: dcTadeTsl «I '0HKa Msa4ei» (Haa TOJIOBOH, MEXKITY
HOT, B CTOPOHY), «IIpoKaTu Msi4 I0J MOCTHKOM.

IloaBH:KHBbIE HTPBHI HA PA3BUTHE BHIHOCJIMBOCTH /IJISl OATOTOBKH K BbINOJIHEHUIO
HOPMATHBOB - «ber Ha JbIKax Ha 1KM HJIM HA 2 KM WJIN KPOCC Ha 2KM 1O nepecev4éHHoit
MeCTHOCTH» (24).

16 | [HoxBuxublie urpsl: «IlapHbie roHKNY, «I'OHKA Ha OJJHOM JIBDKEY,
«Beceinble npDKHUKNY, «Kpemue kpyr».

17 [ToxBwxHbIe UTPHL: «boii IETYyx0BY, « BeiOuBaIb, «Perom,
«IlepexBat Ms1ya», «['OHKa ¢ BBIOBIBAHHEM).

IMonBuKHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BLIHOCJIMBOCTH (24).

18 | IlogBuxkHBIEC UTPBI HA BHIHOCIUBOCTD JUISI TOATOTOBKH K
BBITIOJIHEHHUIO HOpMaTuBa «IlnaBanue 6e3 yuera BpeMeHN.

19 | UrpoBble ynpaKHEHUS, UTPbI-320aBbl, CIOKETHBIE U OECCIOKETHBIE
WTPBI C JIEMEHTaMH COPEBHOBAHUSA, ICTa(ETHI.

ConuanbHo-opueHTHpYIOIMeE Urpbl (149).

20 | CouunalibHO-OPUEHTUPYIOIIME UT'PbI, HAIPABJICHHbIE HA MPONaraHy,
nonyispuzanuio komiekca I'TO u conelcTBy0MME TMUHOCTHOMYPA3BUTHIO IIKOJIBHUKOB.

HNHHOBaIUOHHBIE HI'Pbl, KOTOPbIE€ IPUAYMBIBAIOT CAMH YYAaCTHUKHU UJIH MOACPHU3UPYIOT,
BUAOUZMCHAKOT TPAAULNOHHBIC UT'PLI IJIH PCINCHUA KOHKPETHBIX 3aa4 (l‘l).

21 ‘I/IHHOBaHI/IOHHI)Ie UTPBIL.

CnopTuBHAas KyJbTypa U CHOPTHBHOE BocnuTanue (14).

22 | CnopTuBHas TPEHUPOBKA U CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS,
0COOEHHOCTH WX OPTaHU3AIMH U POBEJICHHUS.

MaccoBble CHOPTHBHbIC COPEBHOBAHUS «KOMaHAa-kJjaace» mo urpam I'TO. (64).

23 (CopeBHOBaTelbHAsI TIOBUKHAS MIPa- THOHEPOOILIL.

24 Buxropuna o kommuiekce I'TO.

25  |CnopTHBHO-XYI0KECTBEHHBINH KOHKYpC Ha Temy ['TO.

26 COpeBHOBaTeJ'IBHaSI MMOoABHIKHAs UIpa- «OXOTHHKH U YTKI».

27 COpCBHOBaTeJ'IBHaSI [MOABUIKHAA UT'Pa- MUHU-JIAIITA.

28 | CopeBHOBaHHUS «KOMaH/Ia-KJ1acc» BHYTPH KJIacca, MEKIY
MapajulebHBIMU KJIACCAMHU 110 MTMOHEPOOILTY.

CnaptUrpsl I'TO (6u):

29 | [Iporpamma copeBHOBaHUI-KOHKYPCOB, OCOOCHHOCTH OpPTaHU3aI1H.
BusuTHas KapTOUKa y4aCTHUKOB.

30 |[Urporeka 'TO. Moga I'TO.

31 [KpearuB I'TO - Xy10)KECTBEHHOE MACTEPCTBO.

32 |CopeBHoBanus no caaue Hopm ['TO.

33 |CopesHoBanus o caade Hopm ['TO.

34  |Cnapruanckoe MHOro6opse I'TO.




TemaTH4eckoe nIaHnpoBaHue 4 KJjace

Ne | Conepxkanue yueOHOro Mmatepuajia

BBoaHnoe 3ansitue (1 yac)

1 Kpacora Tena, nponopuuu, BO3MOKHOCTb €M0 COBEPILIEHCTBOBAHMUSI.
Mudsl 1 terenb 0 ApeBHUX ONMMIUNHCKUX UTPaXx.

TenecHoe (comaTu4yeckoe) Bocnutanue. (149).

2 Opranusm 4enoBeKa, OCHOBHbIE MMapaMeTPbl PUINIECKOTO
COCTOSIHMSI U Pa3BUTHSI.

ITopBuKHBIE UT'PBI AJIs1 PA3BUTHS MBI HOT U MOATOTOBKH K BbINOJTHEHHIO HOPMAaTHBA
«IIpbIKOK B JJIMHY € MeCTa TOJTYKOM ABYMS HOraMu» (24).

3 [TonBwxHbIe urpsl: «BepeBouka o Horamm», «Bojk Bo pBy»,
«3al1ibl B OTOPOJIEY.
4 [TonBwxHbie urpsl: «JIluca u kyps», « [ IppbkKu 1o mojgockam,

«OXOTHHUKH U YTKHY.

IoaBu:KHbIE UTPBI AJI5 PA3BUTHS MBI PYK, OPIOLIHOI0 Npecca, CIIMHbI U MOATO0TOBKHU K
BBINOJIHeHHI0 HOpMaTuBa «IloaTArMBanue U3 BHUca Ha BHICOKOIi

nepeKJIainHe WIH MOATATHBAaHHE U3 BHCA JIe’Ka HA HU3KOIl MepeKJIaguHe WiId crudanue u
pa3ruéaHue pyK B yHnope Jexka Ha moJay» (2 4)

5 ITonBuxHble urpsl: «lleperaruBanue», «Krto cunbnee », «ber Ha
pyKax», « MOCTHK M KOIIKa.
6 ITonBuxHble urpsl: «lleperaruBanue B napax», «BTsHU B KpyIr»,

«IlepetsiHu 3a MTUHUIO», «bOpb0a 3a TEPPUTOPHION.

JBurarenbHasi KyJbTypa H (U3KYJIbTYPHO-ABUTaTe/IbHOE BocnuTanue (14).

7 OU3KyIbTYPHO-ABUTATENbHAS JESTENbHOCTD, BUIbI, (POPMBI,
azHoBuaHocTH. Hopmel I'TO.

IoaBukHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI AJIs1 NOATOTOBKH K BBINOJHEHHI) HOPMATHUBOB -
YeJJHOUYHbIN Oer uiu Oer Ha 60m (24).

8 [TonBuxHBIE UTpBI: «BBI30B HOMEPOBY, «I 'OHKA MSYEH 11O KPYTY»,
«Ox0Ta Ha yTOK», «Ms4 cpeTHEMY».
9 [TonBukHbIe urpel: «CMeHa kpyropy», «Cankny, «JIoBis mapamm»,

«CHaitnepy», «Ms4 KanmuTa"y».

IMoaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KA4€CTB /1JIsl MOJATOTOBKH K
BBINOJTHEHH ) HOPMATUBOB «MeTaHUe TEeHHUCHOTO MSYa B 1leJib, TUCTAHIUS 6 M, MeTaHUe
Msa4a Becom 150r» (24).

10 | [HonBuxwubie UTpsl: «MeTko B 1esb», « Tounblil pacuéy», « Tonkanue
S Ipay.

11 | Ioxgsuxuble urpsl: «bombapaupsy, «I1o Ha3eMHOI MUIIEHWY,
«Tounas nomagay.

IoaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KA4Y€CTB /ISl HOATOTOBKH K
BbINOJIHEHH IO HOpMaTuBa «IIpbIKOK B JuIMHY ¢ pa30era» (24).

12 | IloxBuxHble Urpsl: «JInca u Kypb», «IIpbDKKH IO TOJTOCKaM»,
«OXOTHHUKH U YTKHY.

13 [TogBuxkHbIe Urpsl: «BepeBouka noj HoraMuy», «BoJik BO pBy»,
«3ai1bl B OTOPOJIEY.

IloaBu:KHBIE HUI'PbI HA Pa3BUTHE THOKOCTH AJI MOATOTOBKHU K BBIMOJHCHUI0 HOpMaTHBA




«HaxkJ/10H Bepea U3 NOJ0KeHHUs CTOSI ¢ MPAMBIMH HOTAMM HA MOJIY WJIH HA
THMHACTHYECKOIi ckamMbe» (24).

14 | llogBuxHBIC UTPBL: PasnuyHbIe Iepe1ayn Msa4da, IPeIMETOB B
KOJIOHHAX (C ITOBOPOTAaMH, IepeaadaMu), 3cTadeThl.

15 | [loxBmxubIe UTPHL: dcTadeTsl «['0HKa Ms4ei» (Haa TOJIOBOH, MEXKITY
HOT, B CTOPOHY), «IIpokaTu M4 0L MOCTUKOMY.

IloaBU:KHBbIE MTPHI HA Pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH /IJIsl IOATOTOBKYU K BbINOJHEHUIO
HOPMATHBOB - «ber Ha JbIKax Ha 1KM MM HA 2 KM HJIM KPOCC Ha 2KM 110 nepeceyéHHOoMH
MeCTHOCTH» (24).

16 [Tonswxnbie urpsel: «llapHbie roHKNY», «I'OHKa HA OJTHOM JIBIKEY,
«Becemnbie TbDKHUKNY, «Kpemde Kpyr.

17 [ToxBwxHbIe UTPHIL: «boii IETYyX0BY, « BeiOuBaby, «Perom»,
«IlepexBart Ms1ya», «['OHKa ¢ BBIOBIBAHHEM).

IMonBu:KHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHIHOCIUBOCTH (24).

18 HOILBI/DKHI)IG HI'pbl HA BBIHOCIIMBOCTD JIA ITOATOTOBKHU K
BBIIIOJIHCHUIO HOPpMATHBA «ITnaBanue 6e3 ydueTa BpEMCHUN)).

19 | UrpoBble ynpakHEHHsI, UTPBI-320aBbI, CIOKETHBIE U OECCIOKETHBIE
UIPBI C 3IIEMEHTAMU COPEBHOBAaHMUS, 3cTaeThl.

CounanbHo-opueHTHpYIOIKE UTPbI (14).

20 | CouunanbHO-OpPUEHTUPYIOIIME UTPbI, HATIPABJICHHbBIC HA MPOMAraHIy, Oy ISIPH3AIIUI0
komruiekca ['TO u coneicTByoINEe TMYHOCTHOMY
A3BUTHIO IIIKOJIbHUKOB.

HNHHOBaLMOHHBIE UT'PBI, KOTOPbIE IPUIYMBIBAIOT CAMH YYACTHUKHU WJIH MOJAEPHU3UPYIOT,
BHIOM3MEHSIIOT TPAAUIMOHHbIE UTPHI JJIf PellleHrsl KOHKPeTHBbIX 3a1a4 (14).

21 ‘I/IHHOBaHI/IOHHHe UTPBHL.

CnopTuBHAas KyJbTypa U CHOPTHBHOE BocnuTanue (14).

22 | CiopTuBHas TPEHHPOBKA U CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS,
0COOEHHOCTH WX OPTaHU3AIMH U POBEJICHHUS.

MaccoBble CIOPTUBHBbIE COPEBHOBAHMS «KOMaHAa-KJaace» mo urpam I'TO. (64).

23 |CopeBHOBaTeNbHAs MOIBUKHAS HTPa- TIHOHEPOOILIL.

24 Bukropuna o kommiekce I'TO.

25  |CnopTHBHO-XY/I0’)KECTBEHHBINH KOHKYpC Ha Temy I'TO.

26  |CopeBHOBaTeNbHas MOABUKHAS UTPa- «OXOTHUKHU U YTKUY.

27  (CopeBHOBaTENbHAS MOABMKHAS HTPA- MUHH-JIANITA.

28 | CopeBHOBaHHS «KOMaHIa-KIaccy BHYTPH KJIacca, MEKIY
MapauleIbHBIMU KJIaCcCaMH IO MTMOHEPOOILTY.

CnaptUrpsl I'TO (64):

29 | [Iporpamma copeBHOBaHUI-KOHKYPCOB, OCOOCHHOCTH OpPTraHU3aIHH.
BusuTHas KapTouKa y4aCTHUKOB.

30 [Urporeka I'TO. Mona I'TO.

31 [Kpearus I'TO - Xy10)KeCTBEHHOE MACTEPCTRO.

32 |CopesnoBanus o caade Hopm ['TO.

33 (CopesHoBanus 110 caaue Hopm ['TO.

34  |Cnapruanckoe muoro6opee I'TO.




